OM SPA

GABINETE DE TERAPIAS HOLISTICAS

“O seu Tempo Sagrado de Cura, onde o tempo deixa de existir e apenas se vive o
momento.”

Rituais Holisticos de Assinatura, com um toque profundamente sensitivo e intuitivo. Cada
jornada inicia-se com uma imersao sensorial — aromoterapia com sinergias de 6leos
essenciais puros e uma breve meditagiao guiada — preparando corpo e mente para a

experiéncia que se segue.

Em todos os nossos tratamentos, elegemos a Byotea, uma marca com férmulas 100%
vegan, conscientes e enriquecidas com ingredientes de origem natural que respeitam
profundamente o seu corpo e o meio ambiente.

TERAPIAS INDIVIDUAIS

Om Shanti - A Jormada Suprema
Massagem Integrativa de corpo inteiro, Terapia de Som & Reiki

60 min —75€ | 85 min— 90€

A sessdo inicia-se na dimensao fisica, onde o corpo é embalado pelos movimentos longos e fluidos da
massagem integrativa Esalen (a Joia da Coroa, a mais relaxante de todas as massagens). Em simultaneo,
na dimensao vibracional, os tons isocrénicos conduzem a mente a um estado de paz meditativa. A jornada
eleva-se na dimensao espiritual com a canalizagdo suave da energia Reiki, tocando o corpo de forma subtil

para libertar bloqueios e restaurar a vitalidade.

Harmonia Césmica - Pergrinacio Interior
Massagem de corpo inteiro & Terapia Vibracional com Tagas Tibetanas

60 min — 70€ | 85 min — 90€

Hste ritual ¢ uma terapia sagrada desenhada para sintonizar o corpo fisico e espiritual. A experiéncia une
o toque fluido da massagem manual ao poder terapéutico de instrumentos ancestrais, alcancando as
camadas mais profundas do seu ser. Ao serem pousadas diretamente sobre o corpo, as tagas tibetanas
emitem vibrac¢oes que viajam através da agua do nosso organismo, gerando uma massagem celular interna
— uma onda acustica que faz ressoar e relaxar os musculos e os érgdos onde as miaos nio conseguem

chegar, acalmando o sistema nervoso e dissolvendo bloqueios.

Unmra peregrinagao sensorial iinica, onde cada célula do seu ser é convidada a vibrar em perfeita harmonia com o universo.
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Alentejo Natura - O Togue de Algodio

Massagem suave para peles sensiveis e condicoes delicadas

60 min — 65€

O refigio de protecao e conforto absoluto do Om Spa. Este ritual utiliza a cosmética vegan ¢ neutra da

Byotea (sem perfumes) e ¢ desenhado especificamente para:

e Maternidade: gravidas (a partir do 2° trimestre) e recém-mamas
e DPecles sensiveis: pele reativa, com extrema secura ou fragilidade cutanea

® Bem-estar delicado: séniores, criancas, ou quem procura alfvio ultra-suave para o stress

quotidiano e sensibilidade muscular (como fibromialgia)

Através de movimentos lentos e envolventes, adaptados com total seguranga a sua condigdo, este

tratamento foca-se na hidratacao profunda, no conforto lombar e no relaxamento do sistema nervoso.

Asas Livres - A Libertacio
Massagem de Costas, Onbros & Pescogo

45 min — 50€

Uma massagem terapéutica que devolve o equilibrio estrutural e fisico a zona mais castigada pelo stress.
Esta terapia escuta o mapa de tensdes do seu corpo para libertar nés emocionais e o cansago acumulado
nas costas ¢ ombros, dissolvendo contraturas musculares. Longe de abordagens mecanicas, cada
movimento ¢ fluido e adaptado ao que o seu corpo pede no momento, desfazendo a rigidez e suavizando

os pontos de pressao.

O alivio suave e profundo que devolve espago, leveza e total liberdade a sua postura.

Pés na Terra - O Retwrno as Raizes
Ritual Botinico de Pernas & Pés com Reflexologia

45 min — 50€

Um ritual de profunda ancoragem e leveza, desenhado para reconectar o seu corpo a energia da terra.
Através de manobras de reflexologia e de uma massagem drenante profunda, aplicamos um gel botanico
com efeito frio — um balsamo refrescante que ativa a circula¢io, reduz a fadiga e liberta instantaneamente

a sensag¢ao de peso.

O alivio absoluto, para restabelecer o equilibrio e devolver a leveza a cada passo.

TERAPIAS INDIVIDUAIS & A DOIS

Biofluxo Vital - O Caninko
Alinhamento de Chakras com Cristais & Reiki (sessao energética | seca)

Individual - 60 min —60€ | A Dois * 90 min — 100€

Uma caminhada sagrada para harmonizar a sua vibragao e restabelecer o fluxo natural do seu Prana — a
energia vital universal. Este ritual inicia-se com uma meditacdo guiada, abrindo caminho e tornando o seu
ser recetivo. Cristais selecionados sio entdo colocados sobre cada centro energético, ampliando a

canalizagdo da terapia de Reiki,, restabelecendo o equilibrio perfeito dos seus sete chakras.

Na versao a Dois, nma experiéncia de sintonizacao partilhada, vivida lado a lado.
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Terapia Tridimensional - Sifonia do Siléncio
Yoga Nidra, Sound Healing & Reiki

Individual - 60 min —60€ | A Dois ‘- 90 min — 110€

Um verdadeiro balsamo para a mente — um santudrio de quictude profunda para sintonizar as frequéncias
na mais pura harmonia. Este ritual imersivo convida o ser a desacelerar através de uma jornada sensorial

que une a mente, 0 som e a energia vital.

® O Despertar do Siléncio (Yoga Nidra): em profundo conforto, a mente ¢ guiada através de um
relaxamento psiquico consciente e respiracio estruturada, conduzindo o sistema nervoso a um

estado de paz absoluta.

e A Vibragao Sagrada (Sound Healing & Reiki): neste estado meditativo, o som terapcutico das
tacas tibetanas ecoa pelo espaco e sobre o corpo, massajando cada célula através da vibracao; o

ritual eleva-se com a aplicacdo subtil de Reiki, restaurando a harmonia energética profunda.

Na versio a Dois, uma viagem meditativa e vibracional partilhada — um reencontro profundo com o siléncio interior.

A Arte do Toque - Workshop de Massagem Consciente para Casais
Mentoria Terapéntica Guiada

120 min — 120€ / pot casal

Uma sessao formativa e terapéutica desenhada para casais que desejam aprender a utilizar o toque como
uma ferramenta de bem-estar, respeito e alivio do stress em ambiente familiar. Sob a orientacio técnica
da terapeuta holistica, este workshop pratico convida-vos a compreender a anatomia do relaxamento
através de uma experiéncia partilhada e consciente. O ritual divide-se em dois momentos de aprendizagem

guiada:

e Instrucdo Pratica & Toque Conectivo: enquanto um dos parceiros relaxa na marquesa, 0 outro
assume o papel de aprendiz. Sob supervisio direta da terapeuta, aprendera manobras fluidas e
pressoes suaves nas costas e ombros — elevando-se, a determinada altura, a uma sublime

massagem a quatro maos.

® A Troca de Papéis: os papéis invertem-se com total naturalidade, permitindo que ambos

compreendam a técnica e beneficiem, de igual forma, da mentoria e do relaxamento profundo.

Uz momento exclusivo de partilha, focado na saide integrativa, que vos permite levar para casa a arte de cuidar de quem
mais aman.

MARCACOES

Disponivel para héspedes e visitantes, mediante marcacio prévia através do email info@herdadedayucca.pt
por WhatsApp para o numero 934 746 382 ou na recegio.

Recomenda-se reserva com 24 de antecedéncia - T'raga consigo apenas o sen desejo de descanso
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